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 Siempre nos preguntamos que tan bueno es el nivel de vida en México. Por un lado nos 
quejamos, no sin razón, de los problemas económicos, de la inseguridad, etcétera. Por otro lado, 
sabemos que somos un país con grandes ventajas sobre otros en muchos aspectos. Pero, ¿acaso 
tenemos parámetros objetivos para evaluar nuestra situación? 
 
 La Organización de las Naciones Unidas (ONU) estima cada año un parámetro que le ha 
llamado el Indice de Desarrollo Humano. En este índice busca considerar varios criterios de 
medición del desarrollo de un país, con objeto de hacer comparable el nivel entre las diferentes 
naciones del mundo. ¿Sabe cómo está México? 
 
 
EL INDICE DE DESARROLLO HUMANO 
 

Tal como se decía, el Indice de Desarrollo Humano (IDH) es estimado por la ONU. El 
IDH posee tres componentes: 

a) esperanza de vida al nacer, es decir, cuánto se espera en promedio que vaya a vivir 
una persona que está naciendo en estos momentos en un país 

b) nivel educacional, el cual está integrando a partir del grado de alfabetización de adultos 
y una tasa combinada de matriculación primaria, secundaria y terciaria 

c) ingreso per capita, es decir, el producto nacional dividido entre la población total. 
 

El valor más alto que puede tener el IDH es de uno. Esto implicaría que se está en las 
condiciones óptimas de vida que ha establecido la ONU: esperanza de vida de 85 años, acceso a 
la educación para todos, y nivel de ingreso decoroso. 
 

¿Qué tan importante puede ser el IDH para reflejar el nivel de vida de un país? Bueno, la 
misma ONU en su Informe sobre Desarrollo Humano 1995 expresa lo siguiente: "El concepto de 
desarrollo humano es mucho más profundo y rico que lo que cualquier índice compuesto, o 
incluso cualquier conjunto de indicadores estadísticos detallados, puede reflejar. Con todo, el 
IDH es útil para abordar en forma simplificada una realidad compleja, y es éste su propósito. El 
mensaje básico del IDH debería complementarse mediante análisis que reflejaran otros aspectos 
importantes, muchos de los cuales no son susceptibles de fácil cuantificación, como la libertad 
política, la sostenibilidad del medio ambiente y la equidad entre las generaciones". 
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COMO ESTA MEXICO 
 
 

Si observa nuestra Tabla, presentamos los IDH de algunos países del mundo, incluyendo 
México. En la primera columna se tiene a los distintos países, en la segunda se tiene el valor del 
IDH para 1995, y en la tercera y última columna se tiene el valor del IDH para 1992, 
señalándose entre paréntesis el lugar que ocupaba cada país en ese año. 
 

Con base en este indicador, el país con el mejor desarrollo humano es Canadá. En 1995 
tiene un IDH de 0.950, muy cerca del 1.000 que sería el ideal. Asimismo, se puede ver que en 
1992 también Canadá ocupaba el primer lugar. El segundo lugar en 1995 lo tiene Estados 
Unidos, siendo que en 1992 tenía el sexto. El tercer lugar lo tiene Japón, siendo que en 1992 
tenía el segundo. 
 

De esta manera puede ver que, con base en lo considerado en el IDH, los tres países con 
el mejor desarrollo humano son Canadá, Estados Unidos y Japón. Tal como se comentó en la 
definición del IDH, solo se consideran tres aspectos básicos del desarrollo. Por ejemplo, si un 
factor a considerar fuera el clima, especialmente nieve, estoy seguro que Canadá caería 
dramáticamente en la lista. Sin embargo, este país ocupa el primer lugar considerando esperanza 
de vida, nivel de educación, e ingreso per capita. 
 

Francia ocupa el lugar 8 en 1995, habiendo ocupado el mismo lugar en 1992. Suecia 
ocupa el lugar número 10, habiendo ocupado el número 5 en 1992. Alemania ocupa el lugar 15, 
habiendo ocupado el 12 en 1992. 
 

¿Y qué hay con los latinoamericanos? Bueno, pues resulta que el país con el mejor 
desarrollo humano es Argentina, ocupando el lugar 30 a nivel mundial. Debemos reconocer el 
mejoramiento entre los "ches", ya que en 1992 estaban en el lugar 43. En tres años mejoraron 13 
posiciones. Le sigue Chile, en el lugar 33 en 1995, habiendo mejorado del lugar 36 en 1992. 
 

¿Y sabe dónde está México? Pues resulta que ocupamos el lugar número 53 en 1995, 
habiendo descendido del lugar 46 que teníamos en 1992. Estamos 23 lugares abajo de Argentina 
y 20 abajo de Chile. Y no solo eso, a diferencia de ellos, de 1992 a 1995 nuestra posición 
empeoró. 
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Brasil ocupa el lugar 63, habiendo bajado, al igual que México, del lugar 59 que tenía en 

1992. 
 

El país con el IDH más bajo en el mundo es Níger, país africano, el cual ocupa en 1995 
el lugar 174. 
 
 

¿Acaso le parece que ocupamos un lugar digno en cuanto a desarrollo humano? ¿Cómo 
ve eso de que hemos empeorado en vez de mejorar? ¿Cómo podemos prever que se verá 
afectada nuestra posición en desarrollo humano con la crisis que estamos viviendo? 
 
 

TABLA 
 

INDICE DE DESARROLLO HUMANO 
 
 

 
País 

1995 
IDH 

1992 
IDH 

1. Canadá 0.950 0.982 (1) 
2. EE.UU. 0.937 0.976 (6) 
3. Japón 0.937 0.981 (2) 
8. Francia 0.930 0.969 (8) 
10. Suecia 0.929 0.976 (5) 
15. Alemania 0.921 0.955 (12) 
30. Argentina 0.882 0.833 (43) 
33. Chile 0.880 0.863 (36) 
53. México 0.842 0.804 (46) 
63. Brasil 0.804 0.739 (59) 
174. Níger 0.207 0.078 (156) 

  Fuente: Informe sobre Desarrollo Humano de las Naciones Unidas, 1995 y 1992 
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