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 ¿Alguna vez se ha puesto a pensar en qué debería de cuidar en su desarrollo profesional, 
con base en lo que solicitan las empresas? ¿Por qué no tomar como base lo que las empresas 
están demandando a los recién egresados de las universidades? Permítanos compartir con usted 
algunos resultados de un estudio al respecto. 
 
 
QUE CARRERA ES LA MAS DEMANDADA 
 
 Definitivamente sabemos que hay carreras que son más demandadas por las empresas 
que otras. Es decir, los egresados de ciertas carreras tienen una probabilidad mayor de conseguir 
trabajo, y por lo tanto de estar mejor remunerados. 
 
 La Bolsa de Trabajo del Instituto Tecnológico y de Estudios Superiores de Monterrey 
(ITESM), Campus Monterrey, presentó algunos datos al respecto. Se hizo sobre un total de 561 
observaciones que abarcan el periodo del 1o. de enero de 1995 al 31 de mayo de 1996. Vale la 
pena aclarar que este estudio partió de las solicitudes que las empresas entregan a la Bolsa de 
Trabajo para requerir personas que cumplan con un determinado perfil. Aunque puede parecer 
limitado el estudio, creo que a grandes rasgos nos dice lo que se está demandando en el mercado 
laboral profesional. 
 
 Hay ciertas carreras profesionales más demandadas por las empresas que otras (Tabla I). 
La que más demanda tiene es la de ingeniería industrial y de sistemas, con 189 veces que se 
solicitaron egresados de esta carrera en este estudio. Le sigue la carrera de administración de 
empresas con 158 solicitudes. El tercero y cuarto lugares lo tienen las carreras de ingeniería 
mecánica administrativa (151 observaciones) e ingeniería mecánica eléctrica (145 observaciones. 
El quinto sitio lo ocupa la carrera de contaduría pública con 129 solicitudes, siguiéndole la 
licenciatura en mercadotecnia (114 solicitudes) e ingeniería en sistemas computacionales (con 108 
solicitudes). 
 
 Después de estas carreras, en el estudio se presentan 20 carreras más, siendo las 
anteriores las más demandadas por las empresas. 
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DOMINIO DE IDIOMAS 
 
 En el mundo global en el que nos desenvolvemos hoy en día, el manejo de idiomas 
extranjeros se vuelve condición indispensable para pensar en un buen trabajo (Tabla II). 
 
 En este mismo estudio, se tiene que el 73% de las empresas solicitan que los candidatos a 
emplearse con ellas dominen el idioma inglés. El 26% no requirió del dominio de idioma 
extranjero alguno, siendo que el 1% requirió de otro idioma extranjero. 
 
 De las empresas que solicitaron dominio del idioma inglés (Tabla III), el 77% pidió que 
este dominio fuera de más del 80%. El 12% de las empresas pidió un dominio inferior al 80%, 
siendo que el 11% no incluyó un porcentaje de dominio en su solicitud. 
 
 
 
CONCLUSIONES 
 
 Por muy limitado que pueda parecer este estudio (sobre una sola universidad, en una sola 
ciudad del país, y probablemente a través de solo una fuente de contratación de egresados), creo 
que algunas conclusiones se pueden obtener: 
 
1. A pesar de que las carreras típicas administrativas, como los licenciados en administración de 

empresas y los contadores públicos, siguen teniendo una demanda importante, las ingenierías 
no dejan de ser importantes en las empresas. El joven que se dedica a estudiarlas tiene altas 
posibilidades de conseguir buenos trabajos. De entre las más demandadas en los primeros 
siete lugares son las ingenierías industrial, mecánica administrativa, mecánica eléctrica y en 
sistemas computacionales. Sin embargo, otras ingenierías también son demandadas, como son 
la de ingeniero químico administrador (ocupa el lugar 9 en este estudio), sistemas electrónicos 
(lugar 10), electrónica y comunicaciones (lugar 11), químico y de sistemas (lugar 12), y otras. 

 
2. Los idiomas extranjeros son ya parte de la formación de cualquier hombre o mujer de 

negocios. En especial, el dominio del idioma inglés. La falta de dominio de éste podría implicar 
una grave limitante en el desarrollo de cualquier ejecutivo. 

 
 
 ¿Qué piensa de estas estadísticas? 
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TABLA I 
 
 

LAS CARRERAS MAS DEMANDADAS POR LAS EMPRESAS 
(número de veces que se solicitaron egresados de las carreras más demandadas) 

 
 
 

 
Carrera 

 
Número de 

veces 

100 = Carrera 
más 

demandada 
1. Ingeniería industrial y de sistemas 189 100 
2. Licenciatura en administración de empresas 158 84 
3. Ingeniería mecánica administrativa 151 80 
4. Ingeniería mecánica eléctrica 145 77 
5. Contaduría pública 129 68 
6. Licenciatura en mercadotecnia 114 60 
7. Ingeniería en sistemas computacionales 108 57 
Fuente: Estudio de la Bolsa de Trabajo del Instituto Tecnológico y de Estudios Superiores de Monterrey, 
Campus Monterrey. 
Nota: Se trata de una muestra del 01/ene/95 al 31/may/96, con un total de 561 muestras. Se presentan las siete 
carreras con mayor demanda, de un total de 27 que abarca el estudio. 
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TABLA II 
 

DOMINIO DE IDIOMAS 
(requerimiento de idiomas para los egresados universitarios) 

 
Idioma Empresas que requieren el idioma 

Requieren dominio del idioma inglés 73% 
No requieren dominio de idioma extranjero 26% 
Requieren dominio de otro idioma 1% 
Total 100% 
Fuente: Estudio de la Bolsa de Trabajo del Instituto Tecnológico y de Estudios Superiores de Monterrey, 
Campus Monterrey. 
Nota: Se trata de una muestra del 01/ene/95 al 31/may/96, con un total de 561 muestras. 

 
 
 
 

TABLA III 
 

GRADO DE DOMINIO DEL IDIOMA INGLES REQUERIDO POR LAS EMPRESAS 
 

Grado de dominio del idioma inglés Empresas que requieren el dominio 
Dominio de más del 80% 77% 
Dominio de menos del 80% 12% 
No especifican porcentaje de dominio 11% 
Total 100% 
Fuente: Estudio de la Bolsa de Trabajo del Instituto Tecnológico y de Estudios Superiores de Monterrey, 
Campus Monterrey. 
Nota: Se trata de una muestra del 01/ene/95 al 31/may/96, con un total de 561 muestras. 
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